\‘
|
It

Z

Rapsdl, ge
Zutaten Al
A

(® KNAPPSCHAFT

fstrich:

WW. St

AUS(

ge

erne

(ritharaki
pfelsaft, gﬁeklérte Butter, TH

Tomater
ymian,
\

(uech
onial ein

faCh

Stefan Marquard

e-ma ht-schule.de
rs

‘einfac

EC

Jtaten Brot: Weizenmehl, Wasser, fHaferflock
trockneter Hafervorteig, Zucker, We

/
Q, Karotte
20osmarin,

fir wmeine Ge§undheit!

en, Hafe
2jzengrie

n, Zwieb
Knoblau

1ites

h ande

PA l SENB OT

BOLOGNESE

SEWOGEN UND GESUND
JETZ TP OBI REN

ET.

i

rmehl, W
3, Dinkelr.

el, Blume
ch, Olive

%3

b
Y

RICH

nehl, Hefe.

nkohl, éllerie, ZU
ndl, Hafergranulat

eizeneiweiB, Speisesalz

cchini,




