Stefan Marquard

“www.Ssterne ueche -macht-schule.de
genial eir fach elnfah anders

$o

i
B
(<)
| ¥y

PAUSENBRO |

TOMATE MOZZARI LL

AUSGEWOGEN UND GESUND
JETZT PROBIEREN

Zutaten Brot: Weizenmehl, Wasser, aferflbcken, Hafermehl, Weizeneiweil, Spéi:‘esalz
Rapsdl, getrockneter Hafervorteig, Zucker, WeizengrieB, Dinkelmehl, Hefe.

Zutaten Aufstrich: Kohlrabi, Blumenkohl, Sellerie, MozZzarella, getrocknete Tomate
Tomatenmark, Hafermilch, Zitronensaft, Broccoli Same, Brennnesselsamen
ohsamenschalenmehl, Basilikum, Olivendl.
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